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BỆNH THAN 
NHỮNG CÂU HỎI THƯỜNG GẶP 

 
Bệnh than là gì? 
Con người có thể bị nhiễm vi khuẩn bệnh than qua ba con đường khác nhau: do nuốt phải các bào tử vi khuẩn 
than, do ăn phải thịt gia súc bị nhiễm bệnh than và do tiếp xúc với các bào tử hoặc vi khuẩn qua da. Hình thức 
bệnh than ở người thường gặp nhất là hình thức tiếp xúc qua da (bệnh than qua da). Bệnh than qua đường hô 
hấp và đường dạ dày-ruột là những dạng trầm trọng hơn. 
 
Tôi nên làm gì nếu tôi nghĩ tôi có bệnh than?   
Hãy tìm sự giúp đỡ của bác sỹ ngay lập tức. Những người với bệnh than đường hô hấp sẽ có các triệu chứng 
như của bệnh cúm và sẽ tiến triển nhanh chóng tới khó thở. Bệnh than đường tiếp xúc sẽ bắt đầu với một vết 
sưng trên da và sẽ chuyển thành một vết giộp mọng nước. Cuối cùng tâm sẽ chuyển sang màu đen. Bệnh than 
đường dạ dày-ruột có thể gây ra tiêu chảy nặng, tiêu chảy ra máu, ói mửa và đau rút bụng. 
 
Tôi có thể bị nhiễm bệnh than từ vật nuôi không? 
Có, mặc dù với nguy cơ thấp. Hình thức bệnh than con người nhiễm từ các động vật thường gặp nhất là bệnh 
than qua đường tiếp xúc da. Nguy cơ bệnh than đường hô hấp hoặc đường dạ dày-ruột thấp hơn nhiều. 
 
Vật nuôi của tôi có bệnh than. Tôi có cần dùng thuốc kháng sinh hoặc chủng ngừa không? 
Không có những khuyến nghị rằng nông dân, chủ trại gia súc hoặc những người khác làm việc với vật nuôi bị 
nhiễm bệnh than ở Hoa Kỳ phải được chủng ngừa hoặc điều trị với kháng sinh nhằm phòng ngừa bệnh. Nếu bạn 
tham dự vào khám nghiệm tử thi hoặc có tiếp xúc đáng kể với dịch lỏng cơ thể hoặc thịt của động vật bị nhiễm 
bệnh, bạn có thể muốn tham khảo ý kiến bác sỹ của bạn. 
 
Làm thế nào để tôi bảo vệ bản thân khi làm việc với vật nuôi và xác súc vật bị ốm? 
Những người làm việc với vật nuôi hoặc xác súc vật bị ốm nên mang ủng, găng tay cao su, quần dài và áo sơ mi 
dài tay. Sau khi làm việc với vật nuôi, hãy rửa tay và bất kỳ chỗ da nào hở ra bằng xà phòng dưới vòi nước 
chảy. 
    
Tôi nên làm gì nếu tôi bị kim tiêm được sử dụng để chủng ngừa bệnh than cho vật nuôi đâm phải? 
Vắc-xin được sử dụng cho gia súc có chứa các vi khuẩn sống không có lớp màng bên ngoài và do đó hiếm có 
khả năng gây bệnh cho người. Bạn nên rửa sạch vết thương và tham khảo ý kiến bác sỹ của bạn.   
 
Tôi lo lắng về đất và nước bề mặt trong những khu vực có gia súc chết. Những khu vực này có nguy hiểm 
không? 
Bởi vì những khu vực có vật nuôi bị chết và đang phân hủy có thể chứa các bào tử, mọi người nên tuân theo 
những phòng ngừa như được đề cập ở trên. Mặc dù nước bề mặt gây ra nguy cơ nhỏ hơn nhiều, tránh sử dụng 
các đập chứa hoặc các hố nước cho mục đích vui chơi nếu xác động vật đã ở trong nước. Bệnh than có liên quan 
tới nước chưa từng được báo cáo ở Bắc Dakota.  


